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Vad ar vald?

Vald &r varje handling som skadar, smartar, skrammer eller
kranker nagon annan, eller far denne att gora nagot mot sin

vilja eller avsta fran nagot som den vill.

Fysiskt vald

Det ir vald om nagon slir dig.

Det kan tex vara att bli knuffad,
fasthéllen, dragen i haret, slagen eller

sparkad.

Sexuellt vald

Det ir vald att tvinga négon till sex.
Det kan likavil handla om att tvingas
se pd porr som att tvingas till samlag.

Forsummelse
Det dr vald att hindra dig fa den hjilp
du behover.

Hedersrelaterat vald

Det 4r vald nir du straffas av slikten
for att du bryter mot familjens regler
for hur man ska bete sig, exempelvis
umgds med “fel” personer, har sex
fore dktenskapet, har “fel” kldder eller
har en sexuell liggning som slikten
inte accepterar.

Psykiskt vald

Det ir véld att hota dig, kalla dig fula
saker, kriva att du ska gora saker som
du inte klarar av eller pa andra sitt
krinka ditt minniskovirde.

Latent vald

Det ir vald att gora dig ridd eller
obehaglig till mods genom under-
tryckt aggressivitet som du upplever
som hotfull, och som t ex pimin-
ner om fysiskt vild som du tidigare
utsatts for.

Materiellt vald

Det ir véld att skapa oro och ridsla
genom att tex sla i viggar, dorrar eller
forstora dgodelar som du vill ha kvar.

Ekonomiskt vald

Det ir vald att lura dig pd pengar
eller att inte lita dig bestimma 6ver
dina egna pengar. Du kanske maéste
visa kvitton pa inkép, tvingas skriva
under lanehandlingar eller si blir du
skuldsatt utan att veta om det.




Darfor staller vi fragor om vald

Vi fragar for att du som behover ska fa stod och hjdlp

att forandra din situation.

Valdet och dess konsekvenser ir ett
folkhilsoproblem. Den som sjilv blir
utsatt for vald eller upplever vald i sin
nirhet — barn, unga, vuxna — lper
storre risk att bli sjuk.

Enligt Brottsforebyggande radet har
drygt 20 procent av Sveriges befolk-
ning ndgon gang utsatts for brott i en

nira relation, det vill sdga i ett partner-
forhallande med en flickvin, pojkvin,
hustru eller make, oavsett om man ir
sammanboende eller e;j.

Alla kan utséttas for vild, men ingen
ska behova leva med vild. Du kan fa

stdd och hjilp att forindra din situa-

tion.

Nasta sida: Har kan du fa stod och hjdlp

>



Det finns hjdlp att fa

Har du utsatts for vald eller hot, eller om du upplever vald i din narhet, kan du
vanda dig till en vardcentral, ungdomsmottagning, socialtjansten eller polisen.
Du kan aven soka hjalp via telefonlinjer och Internet. Du far vara anonym.

Det finns ocksa stod till dig som vill ha hjalp att kontrollera dinilska.

Telefonnummer och webbplatser

Vid akut nédsituation, ring 112

Socialférvaltningen i Falun 023-830 00 (kontaktcenter ma-fre kl 8-16)

Enheten Vald i néra relationer ger stod bade till den som utsatts for vald i sin relation, och
till den som utdvar vald.

Sjukvardsradgivningen, ring 1177 dygnet runt

www.1177.se

Kvinnojouren Falun 023-123 15

info@kullanskj.se

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Nationell stodtelefon som har 6ppet dygnet runt. Du kan vara anonym och samtalet ar
kostnadsfritt. www.kvinnofridslinjen.se

ungarelationer.se

Webbtjanst med chattmdjligheter som vander sig dig som @r under 20 ar och blir utsatt for
valdi din relation, ar kompis till ndgon som blir det eller dr den som utsatter andra for vald.
Terrafem 020-52 10 10

Nationell jourtelefon pa 28 olika sprak. Webbplats: terrafem.org

dinarattigheter.se
En stodchatt for unga som utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck och vald.

unizon.se | N N S

En webb som samlar 6ver 130 kvinnojourer, tjejjourer Nationella nétvere o1

och andra stodverksamheter som arbetar for ett

jamstallt samhalle, fritt fran vald. Foldern &r framtagen inom ramen
BRIS: Stodtelefon 116 111 for projektet Vald i nira relation
Barnens rattisamhallet, www.bris.se som NNS och samordningsférbun-

den bedriver mot psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald.
www.nnsfinsam.se

Vilja Sluta Sla 020-555 666
Telefonlinje som hjdlper personer som vill sluta
anvanda vald i néra relation.



