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Vem är jag?

2023-10-032



2023-10-033

Övergripande bakgrund

1000 kronorsloppet - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=2dKQG6R5zQs


Mål:
Genom att arbeta i en väl utvecklad samverkan stärks möjligheterna att hjälpa våra 
borlängebor att växa till självsäkra, kloka och trygga individer som klarar sig bra 
genom hela livet, från förskola och skola till ett liv i egenförsörjning med en god 
hälsa.

Hur kan bildningssektorns arbeta 
för detta tillsammans? 



Riktningar i arbetet

• Tidiga insatser

• Främjande och förebyggande

• Tvärprofessionella team

• Barnet och familjen i fokus



Fokus på att bygga upp tvärprofessionella 
strukturer 2019-2022

2023-10-036

• Trevligt hus

• Pilot med tvärteam på två pilotskolor 

• Brottsförebyggande ledningsstruktur

• Samverkan med Regionen kring barn och ungas hälsa

• Familjecentral

• Ungdomshälsa

• Lokal överenskommelse om samverkan

• Jämlik samhällsplanering

• Föräldraskapsstöd



Föräldraskapsstöd

2023-10-037

• Vårterminen 2022 och höstterminen 2023 utbildades cirka 180 föräldrar 
inom manualbaserat föräldraskapsstöd. De hade tillsammans cirka 500 
barn. 



Varför ska vi arbeta med föräldraskapsstöd? 

2023-10-038

• Föräldrar är avgörande för barns hälsa och utveckling och de har även 
huvudansvaret för att dessa behov blir tillgodosedda.

• Föräldrar är i regel de viktigaste personer ett barns liv, men att vara 
förälder är inte alltid så lätt och många föräldrar efterfrågar stöd. 

• Den behovsanalys som gjordes gällande barn och ungas uppväxtvillkor i 
Borlänge kommun 2017 visade att: barnfattigdomen i kommunen var 
hög och i synnerhet i familjer med utländsk bakgrund, antalet placerade 
barn och unga än högre än i andra socioekonomiskt jämförbara 
kommuner, och att en lägre andel av barnen i Borlänge kommun än i 
riket uppnår gymnasiebehörighet. 



Inkomna ärenden rörande barn och unga 0-18 år 
till individ- och familjeomsorgen (socialtjänsten)

2023-10-039

Anmälan 
nya 

ärenden

Anmälan i 
pågående 
ärenden

Ansökan
Totalt 

Totalt

2021 2260 1564 195 4022

2022 2097 1577 160 3834



Föräldraskapsstöd- bas för det 
förebyggande arbete i kommunen

2023-10-0310



Begrepp 

2023-10-0311

Vad är föräldraskapsstöd

Föräldraskapsstöd är olika insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till 
föräldrar enskilt eller i grupp som stärker föräldraförmågan och relationen 
mellan föräldrar och barn. Presentationen idag avser gruppbaserat 
manualstyrt föräldraskapsstöd.

Universellt och selektivt föräldraskapsstöd

Det finns olika former av föräldraskapsstöd. Med universellt stöd menas 
sådana insatser som erbjuds till alla föräldrar medan selektivt stöd kallas 
det stöd som riktas till föräldrar med särskilda behov/förutsättningar. Både 
universellt och selektivt stöd behövs.



Riktlinje 2017

2023-10-0312

• År 2017 antogs riktlinjerna för föräldrastöd inom kommunen.

• I riktlinjerna anges att föräldrastöd 0–18 år berör flera av kommunens 
verksamheter, men att det framförallt är ett ansvar för förskola, 
grundskola, elevhälsa, individ- och familjeomsorg och i viss mån för 
gymnasieskolan. 

• I riktlinjerna fördes ingen nämnare diskussion om inriktningen på och 
omfattningen av det föräldraskapsstöd som skulle erbjudas och 
bedrivas.

• Däremot angavs att de olika verksamheterna förband sig att ta fram en 
gemensam handlingsplan för kommunens föräldrastöd och att 
genomföra föräldrastöd inom ramen för denna plan.



Kartläggning av kommunens 
gruppbaserade föräldraskapsstöd

2023-10-0313

• I mars 2019 beslutade Bildningssektorns ledningsgrupp att en kartläggning av det 
gruppbaserade föräldraskapsstöd skulle göras och att ett förslag till handlingsplan 
för det fortsatta arbetet med föräldraskapsstöd skulle utarbetas. 

• Syftet med kartläggningsuppdraget var att ge ökad kunskap om den gruppbaserade 
föräldrastödets utformning och inriktning, till grund för fortsatta arbete och beslut i 
frågan. 

• Hur många föräldrar ska kunna delta Bildningssektorns gruppbaserade 
föräldraskaps stöd? 

• Vilka grupper ska nås och av vilka verksamheter? 

• Vad innebär det att verksamheten ska vara kunskapsbaserad och vilka 
konsekvenser får det för verksamhetens organisering? 

• I kartläggningen var den nationella strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd ramen
och deras tre målområden kunskapsbaserad, tillgänglighet och en stödjande 
organisation bedömdes vara av vikt för ett hållbart gruppbaserade 
föräldraskapsstödet ska kunna bli av.  



Beslut om gemensamt ansvar 2019

2023-10-0314

• Uppdraget att erbjuda och utveckla gruppbaserat föräldraskapsstöd delas av

• Individ- och familjeomsorgen

• Förskolan

• Grundskolan/centrala elevhälsan

• Gymnasiet

• Vuxenutbildningen 

Stödet ska vara manualbaserat program som har en utvärderade/beforskade och 
haft påvisad positiv effekt. 



Vad innebar ansvaret för de olika 
verksamheterna? 

2023-10-0315

• Centrala elevhälsan ska erbjuda föräldraskapsstödet COPE till föräldrar 
med barn i grundskolan.

• Förskolan ska erbjuda föräldraskapsstödet ICDP till föräldrar vars barn 
går i förskolan. (Pilotverksamhet för att avgöra hur detta gör på bästa 
sätt).

• Gymnasieskolan ska erbjuda föräldraskapsstöd till föräldrar vars barn går 
på Introduktionsprogrammet. (Pilotverksamhet för att avgöra hur detta 
gör på bästa sätt).

• Individ- och familjeomsorgen ska erbjuda föräldraskapsstöd på 
universell nivå via Ungdomshälsan och familjecentralen, 
kulturanpassade föräldraskapsstödet Connect inom språkgrupperna 
arabiska, somaliska och tigrinja samt föräldraskapsstöd till identifierade 
riskgrupper.

• Vuxenutbildningen ska erbjuda föräldraskapsstödet ICDP genom att 
integrera det i SFI-undervisning.



Beslut om överenskommelse för certifierad 
personal inom föräldraskapsstöd

2023-10-0316

Överenskommelsen i stora drag: 

• God användning av kompetensen hos medarbetare som redan är eller 
planerar för att bli certifierad.

• Att utföra föräldraskapsstöd för en annan verksamhet inom kommunen 
ligger inom ramen för arbetsgivarens befogenheter att leda och fördela 
arbetet. 

• Ingen separat hantering av kostnader mellan enheter ska ske. 



Arbetet med att utveckla verksamheterna 
efter tagna beslut och ansvar

2023-10-0317

• Regelbundna avstämningar med berörda verksamhetschefer

• Arbetet verksamhetscheferna för att skapa SMART mål

• Hållit arbetet nära beslutsnivån även efter tagna beslut

• En referensgrupp med nyckelpersoner från respektive verksamhet

• Återrapporter till politiken

• Följeforskning inom vuxenutbildningens implementering av 
föräldraskapsstöd

• Under 2023 kommer riktlinjerna för föräldraskapsstöd att revideras.  

• Stort fokus på föräldraskapsstöd på nationell nivå framförallt i relation 
till det brottsförebyggande arbetet. 

Föräldraskapsstöd - Borlänge (borlange.se)

https://www.borlange.se/barn-och-utbildning/foraldraskapsstod


Beskrivning av föräldraskapsstödet under 2023

2023-10-0318

Förskolan: 

• Genomförde en pilot av ICDP inom förskolan under 2021/2022

• Utbildning av utbildare

• Utbildar 12 personal till kursledare 

• Uppskattningsvis blir det 6 olika föräldragrupper som utbildas inom 
ICDP/vägledande sampel

• Stödet kommer utgå från familjecentralen som arena på dag- och kvällstid

Grundskolan/Centrala elevhälsan:

• Kurs i COPE erbjöds vårterminen 2023 till föräldrar med barn i grundskolan
• Erbjuds på kvällstid på en skola
• Barnvakt erbjuds under kurstillfällena

Gymnasiet: 
• Arbetet kring föräldraskapsstöd har pausats



Beskrivning av föräldraskapsstödet under 2023

2023-10-0319

Individ- och familjeomsorgen: 

• Kulturanpassad Connect erbjuds föräldrar på somaliska (2 gng/termin) och 
arabiska (1 gng/termin)

• Erbjuds på kvällstid på Paradisskolan

• Barnvakt erbjuds under kurserna

Vuxenutbildningen: 

• Genomförde mellan 2021 till 2023 ett pilotprojekt där 5 lärare, 4 studiehandledare 
och 1 kurator från sfi-personalen utbildades till ICDP-vägledare, för att kunna 
implementera ICDPs föräldraskapsstöd i den löpande undervisningen. 

• Ambitionen från 2023 och framåt: 

• Utbildning av utbildare

• Utbilda all personal till kursledare 

• Utbilda alla elever på sfi-Borlänge inom ICDP/vägledande sampel

• Att under varje termin utbilda cirka 80 - 100 elever med ICDP:s 
föräldraskapsstöd, med utökat tolkstöd. 



TV-inslag från förälder som gått 
ICDP/vägledande samspel

2023-10-0320

• https://www.svt.se/n
yheter/lokalt/jonkopi
ng/mamman-innan-
kunde-jag-inte-saga-
att-jag-alskar-mina-
barn

• https://www.svt.se/n
yheter/lokalt/jonkopi
ng/fateme-jag-har-
lart-mig-att-saga-att-
jag-alskar-mina-barn
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Är föräldraskapsstöd värt att satsa på?

2023-10-0321

• Föräldraskapsstödet ger stora möjligheter att främja barn hälsa och 
utveckling och har inte som mål att spara pengar men…

• Det har genomförts fler olika hälsoekonomiska analyser av 
föräldraskapsstödsprogram som används i Sverige. Analyserna gjordes 
både på universella och selektiv(riktade) program och visar att det är 
kostnadseffektivt att satsa på föräldraskapsstöd. 

• Riktade program har generellt en större positiv effekt än universella 
program (då familjens problem är större från start), vilket också kan leda 
till större kostnadsminskningar.



Ett långsiktig arbete

2023-10-0322



2023-10-0323
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