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kommun

Samordnad individuell plan

Ibland behover man hjilp av bade sjukvard och socialtjanst...

« E &r utbrdnd. Nu ar hon sjukskriven och blir allt mer deprimerad. Hon har kontakt
med psykiatrin och socialtjansten

« A har pa gamla dar svart med balansen. Hon kanner sig nedstdmd. A far hjélp fran
hemtjanst, distriktsskoterska och sjukgymnast.

« O &r arbetsl6s. Han férsoker sluta dricka. O har kontakt med socialtjansten,
Arbetsformedlingen och psykiatrin.

De har olika behov och férutsattningar. Men gemensamt
for dem ar att de behdver hjélp av bdde socialtjansten och
sjukvarden. Det ar viktigt att hjalpen fungerar. Vilka insatser
behovs? Vem ska géra vad? Och nar?

N&r nagon behdver samordnat stéd fran bade socialtjansten
och sjukvarden, ska det tas fram en samordnad individuell

plan fér den personen, en SIP. Det star i lagen. Kommunen och
regionen ar ansvariga. Alla inblandade behéver vara 6verens om
planen. Sjalvfallet styr den enskildes behov och forutsattningar.

Personal fran socialtjanst och sjukvard deltar alltid tillsammans
med den enskilde i arbetet med en SIP. Men andra berérda kan
ocksa delta, &ven om de inte namns i lagstiftningen, Det kan till
exempel vara anhdriga. Eller personal fran skolan,
polisen eller Forsakringskassan m.fl.

Pa 1177.se finns mycket
mer att Lisa om SIP. Klicka Alla berorda kallas till ett SIP-mo6te. Motet ska

pa "sok” uppe till héger rent praktiskt utformas efter den berérdes

och skriv SIP i rutan. férutsattningar. Pa motet tar man tillsammans
fram en plan for hur varden eller omsorgen ska
laggas upp: Hur ser behoven ut? Vem kan ge ritt
stod?

Overst i sokresultatet
finns en lank: Samordnad
individuell plan - SIP.
Klicka pa den!

SIP - sa gar det till )
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SIP - sa gar det till kommun

Na&r du behdver hjilp fran bade socialtjansten och sjukvarden
behdvs en samordnad individuell plan, SIP. Du &r med och
planerar hur vard och omsorg ska se ut for att passa just dina
behov sa bra som mdjligt. SIP géller alla aldrar och alla typer av
uPPTACKBEHOV  omsorgsbehov. Att fa en SIP ar gratis.

Det ar oftast ndgon i varden eller socialtjansten som foreslar en
(=) SIP f6r dig, men du behover ge ditt samtycke. Du far vara med i
S planeringen och bestimma vad som ska tas upp pa métet och
i vilka som ska vara med. Exempel pa fragor att diskutera: Hur ser
FORBERED behoven ut? Vem kan ge ratt stod?

Den som dr ansvarig for planen kallar dem som som ska vara
med pa métet. Det kan till exempel vara olika handlaggare och/
eller vardinstanser, skolan eller andra aktérer. Aven anhériga
KALLATILLMOTE  kan kallas.

Pa SIP-matet tar ni tillsammans fram en plan for vilka insatser
du ska fa, nar de ska genomféras och vem som har ansvar

for att du far de insatserna. Det bestdms ocksd vem som &r

: huvudansvarig for planen. Allt skrivs i en plan som du far med
SIP-MOTE dig hem.

Planen far inte dndras om du inte godkant det. Vid
uppfoljningsmétet kan det vara bra att prata om: Hur har planen
fungerat? Har malen uppnatts? Behover planen forandras pa
nagot sitt? Behdvs det en ny plan?

FOLJ UPP

Du kan nédr som helst vilja att avsluta en SIP. | vanliga fall
avslutas en SIP nar det inte langre finns behov av den.

AVSLUTA
YT Fér mer information: Maya Engberg, SIP-samordnare
Fmsam FA tel 023-82116 « maya.engberg@falun.se
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