
För dig som behöver rehabiliterande stöd för 
att komma närmare egen försörjning. 

Rehabilitering och Arbete

Vårt uppdrag är för dig 
mellan 18-64 år som är 

folkbokförd i Gagnef, 
Leksand eller Rättvik. 



Hur kommer du till                              
Rehabilitering och Arbete? 
Du har en handläggare i någon myndig-
het som skriver en remiss och anger ett 
önskemål om att du vill komma till Re-
habilitering och Arbete, RoA. 

Remissen går till Arbetsmarknadsenhe-
ten där det görs en gemensam bedöm-
ning tillsammans med teamet i RoA om 
verksamheten är lämplig för dig just nu.

Verksamheten är ett nära samarbete med arbets-
marknadsenheterna i Gagnef, Leksand och Rättvik. 

Tillsammans med dig jobbar vi hälsoinriktat och 
lösningsfokuserat för att du ska komma närmare 

arbetsmarknaden. 



Vad händer när du kommer till       
Rehabilitering och Arbete? 
Första gången vi ses får du fylla i en 
blankett om samtycke där du godkän-
ner att vi får ta del av relevanta uppgif-
ter om dig. Självklart gäller vår tystnads-
plikt för både det som finns i skrift och 
det som sägs.

Tillsammans gör vi en kartläggning av 
din livssituation för att sedan kunna 
göra en bra planering för hur arbetet 
och stödet ska se ut för dig.



Samverkan med vården 
och myndigheter 

• Stöd i kontakter med vården 
• Stöd i kontakter med olika 

myndigheter

Förebyggande åtgärder

Hälsofrämjande åtgärder

• Promenad och samtal
• Inspiration kring kost och 

fysisk aktivitet
• Gruppaktiviteter; 

skogsvandring, yoga mm

• Sysselsättning/träna på att 
vara i ett socialt sammanhang

• Budget o skuldrådgivning

Övriga individanpassade 
åtgärder

• Motiverande samtal
• Prova på olika aktiviteter
• Föreläsningar
• Studiebesök

Exempel på insatser och stöd du kan få inom RoA – Rehabilitering och ArbeteExempel på insatser och stöd 
som du kan få inom RoA



Anna Sjöberg - Projektledare/coach

anna.sjoberg@leksand.se 

0247-80214

Hör av dig så 
berättar vi gärna mer! 



Rehabilitering och Arbete är ett projekt som fi-
nansieras av Nedansiljans samordningsförbund 
genom Finansiell samordning (FINSAM).


