Omstallningen till en
God Nara Vard

Vasterbergslagens samordningsforbund 240207

Petra Palmestal
Processledare hélsofrdmjande och jamlik hélso- och sjukvard
Ordférande LPO Levnadsvanor Kunskapsstyrningen

of

REGION
DALARNA



- O
"t‘_ \w,_.‘
T e

Sen

tallning till Nara vard | SKRe™S

Nara vard - YouTube
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https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY&t=6s
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“Halsa ar att i gladje vara
upptagen av sina livsuppgifter”

- Gadamer, tysk filosof
<
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” Malet med omstallningen av REGION,
B a kg ru n d e n hélso- och sjukvarden ér att
patienten far en god, nara

och samordnad vard som
starker halsan.”

2020. 2022: )
~ _ 2017 — 2020: o 2021: Dalarnas
Utr2e%1n?n %I(E)f?fgl-(tiv "Samordnad Beslut i Kommuner Riksdagsbeslut Lansgemensamma
vé%d” utveckling fér god OCZeReglofr_l_er att med nationell strategi med
och nara vard” nomiora 31bil 3 Ibi
Var omstallningen malbild malbild och

fardplan klar .




Lansgemensam strategi med malbild och fardplan fér

God och Nara vard i Dalarna ’1
2022-2030

DALARNA

Gallande Region Dalarna och lénets 15 kommuner.
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Ldnsgemensam strategi med
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malbild och fardplan for God och
DALARNA

Ndara vard i Dalarna 2022-2030

Lénsgemensam strategi med mélbild och férdplan fér

God och Néra vard i Dalarna

2022-2030

Gallande Region Dalarna och lanets 15 kommuner.

. Driver och fattar
Systemledning nodvandiga beslut

Malbild

En tydlig
riktning - vart
ska vi?

Implementering
Aktivt
¢ implementeringsarbete
| samverkan
Lokala planer

i samverkan

Hur gar v
omstallningen i
lanet?

Uppféljning




Foljande personer ingar i Styrgruppen for [t
GNV | Vasterbergslagen

DALARNA

Region Kommun
 Anette Gerlstrom - Verksamhetschef Primarvarden Vasterbergslagen » Pernilla Elings-Pers — Verksamhetschef HSL samt
» Andreas Mattsson Dicander - Verksamhetschef Med/Ger/Rehab Ludvika sa.rskllt bo.ende Ludv.!ka Ko.mmun
» Pernilla Norstrom - Verksamhetschef VC Engelbrekt ) E','T‘?S(%%tb%'&lrennesr l:olr:r?r%vl?rlltnmgschef Omsorgen
» Cecilia Lantz - Verksamhetschef Psykiatrin « Jonas Fors - Forvaltningschef Ludvika Kommun
« Katja Glav — Verksamhetschef Barn och ungdomspsykiatrin . gMikaeI Faltsjé — Férbundschef Skola ) ersattare
» Therése Hallstrom — Avdelningschef Habiliteringen usanne Axelsson Maria Ronsten -

Forvaltningschef skola SmedjebackenCarina
« Anette Masgard — Verksamhetschef Specialiserad palliativ vard Gullemo —Forvaltningschef Ludvika kommun

* Malin von Hofsten — Verksamhetschef Fysioterapin Dalarna

. én?a Samuelsson — Verksamhetschef Arbetsterapi och kuratorenheten
alarna

. IgFredrik Forselius — Verksamhetschef Ambulansen Dalarna) Ersattare —
atrik Abrahamsson 1:a linjens chef Ambulansen Ludvika

* Martin Kropp — Verksamhetschef Hudmottagningen Dalarna
« Kiristin Gifvanes — Verksamhetschef Ogonmottagningen Dalarna
* Anna Dahlback — Verksamhetschef Dialysen Dalarna
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Vad paverkar din halsa? ot
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DALARNA

Levnadsvanor

Barns
vuxenkontakter

Inflytande

Alkohol

natverk

2024-02-14 8
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Islands map by: Shivani Prakash, Felicia Nilsson, I |

H ealthca e i Sla nd S Thiago Freitas. & Josina Vink DALARNA

Behind the scenes island

Recovery island

The island of many selves
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VALFARDENS KOMPETENSBEHOV y

Dagens fordelning av Okning av antal sysselsatta
sysselsatta 2021-2031

Vilfarden

25 %

Aldreomsorgen

Vilfirden

54 %

Ovrig valfard




Befolkningsandringar Dalarna, prognos 2021-2031scg)
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Forsorjningskvoten
hog i Dalarna 2022
och okar..

..allt farre ska racka
till allt fler (scp)

Den demografiska forsorjningskvoten
beraknas som summan av antal personer
0-19 ar och antal personer 65 ar och aldre
dividerat med antal personer 20-64 ar.
Dalarnas forsorjningskvot ar idag 0,91. Det
innebar att for varje person i de mest
forvarvsaktiva aldrarna 20-64 ar finns det
0,91 personer som ar yngre eller aldre. Ju
hégre tal detta matt visar (kvot) desto

Dalarna
Kalmar
Gotland
Vasternorrland
Sérmland
Gavleborg
Blekinge
Halland
Jamtland Harjedalen
Varmland
Norrbotten
Kronoberg
Jonkopings lan
Vastmanland
Orebro lan
Ostergétland
Vasterbotten
Riket

Skane

tyngre ar forsorjningsbordan for de som Vastra Gotalandsregionen

befinner sig i aldersgruppen 20-64 ar. Uppsala
Stockholm

0,

o

0 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00
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Regeringskansliet 1. I iveriges
Socialdepartementet . y Rommuner REGION
‘¥ och Regioner DALARNA

God och nara vard 2024

En personcentrerad och Overenskommelse-god-nara-vard-2024.pdf (skr.se)

patientsaker halso- och sjukvard
med primarvarden som nav

Overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner

2024-02-14 16



https://skr.se/download/18.436e32a318c8af0ae994036/1703172720013/Overenskommelse-god-nara-vard-2024.pdf
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Ur overenskommelsen......

gemensam struktur for planering av primirvarden, hur den ska utformas och
utvecklas. Andra centrala aspekter ir att regionen och kommunerna 1 linet
har en gemensam malbild f6r omstillningen till en god och nira vard, en

gemensam systemledning samt en struktur fér hur omstillningen ska

atvecklas och folias upp. Samverkan b inte bara ske mellan regionernas

Ett annat viktigt fokus som

har forstirks ytterligare av Coronakommissionens forsta delbetdnkande

(SOU 2020:80) ar dimensioneringen av kompetens sasom sjukskoterskor

2024-02-14 17




Hur arbetar vi
med ett
personcentrerat
forhallningssatt?

Pa vilket satt ser
vi att vi anvander
vara resurser
mer effektivt?

Hur involverar vi
IVEREIGER
arbetet?

Hur kan vi mata
vardet av
insatsen?
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Vilka behover vi
samverka med?

Hur nyttjar vi
digitaliseringen?

Hur kan vi arbeta
proaktivt?




» Tvastegsprogram

(Finsam Falun-Borlénge)
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Samarbetsvard
psykisk halsa
Dalarna
Tillsammans for
varje barn
Familjecentraler

sws  FRAN FOKUS
o Wews lwl ORGANISATION FRAN ISOLERADE VARD

------- - TILL FOKUS PA OCH OMSORGSINSATSER
PERSON OCH RELATION -

 Fast kontakt i varden
 Mobila arbetssatt

M LT
,,,,,
....... ——

 Narakut Ludvika

“_=TILL SAMORDNING UTIFRAN
) PERSONENS FOKUS

Patientkontrakt
FRAN INVANARE Anvandardrivet
OCH PATIENTER i —
SOM mssl MOTTAGARE :tavrﬁgl;!gg?g:ete
) brukarmedverkan
Hemmonitorering
Foraldragrupper

Seniorkul! FRAN REAKTIV
Folktandvardens
folkhalsofunktion
Halsosamtal 50-
aringar

App- Ung i Dalarna
Social aktivitet pa
recept
Halsosamtal inom
LSS
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Personcentrerad vard
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Partnerskapet - tva Patientberittelsen Dokumentationen
experter mots

« Bli medveten om « Overenskommelse
. S.e personen bakom vad en person vill, « Mal — nasta steg
diagnosen kan, behover, har « Atkomst for vard
« Seden hjél_psbkande for resurser och patient
som en aktiv partner « Lyssna
» Skapa fortroende - Fokus: patientens
upplevelse

Ekman I, Swedberg K, Taft C, et al. for the University of Gothenburg Centre for Person-Centred Care (GPCC) www.gpcc.gu.se .
Person-Centred Care — Ready for Prime Time. Eur J Cardiovasc Nurs. 2011;10(4):248-51.
Ekman I, Hedman H, Wallengren C, Swedberg K. Person-centred care, - the Swedish initiative. BMJ. 2015. Febr (accepted)



http://www.gpcc.gu.se/
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Etik — personcentrering

Manniskan ses som en
person

Kulturforandring i hur man
som personal O @

* bemoter patienter/brukare‘ o O =) o O
« beméter varandra o0 O ® O

e samarbetar inom varden

Ett satt att starka patientens
stallning i varden
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) A https://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/ B A 1) {5

H o/ Kontakta oss © Om webbplatsen regiondalarna.se %) Lyssna SOK Q
REGION ' |

DALARNA VARD HJALPMEDEL FORSKNING KULTUR FORTROENDEVALDA LEVERANTORER

REGION
DALARNA

Duarhar- # > Vird > God och nara vard

Om innehallet pa denna webbplats
o Region Dalarnas plussidor innehaller information och kunskapsstad riktat till samarbetspartners, fortroendevalda och

andra vardgivare utanfér organisationen. Besok 1177.se for rad om vard och kontaktuppgifter till varden.

God och néra vard - en omstdllning i
@® | Sveriges

hela Sverige i oo . peniges
funktionsmedicin .
: och Regioner
. . e - .A * Plus-sidan
tillsammans om till en God och nara vard. En omstallning Centrum for +
vardutbildning (CVU)

som forandrar halso- och sjukvarden i grunden sa att —_ WWW rGQ|Onda|arnase/p|US/Va I’d/QOd-

primarvarden i region och kommun blir navet men i samspel Godlochinaraivard =
med andra aktorer. OCh'nara'Va I’d/

Dalarnas 15 kommmuner och Region Dalarna staller

God och néara vard Dalarna

Dalarnas malbild och

fardplan

Infografik

o siempe  SKR - Nara vard | SKR
Patientkontrakt

Stod i arbetet

CABMNER (Trst Losor)

Halsa och valfard

Halsoframjande och
jamlik halsa

AEAED

Kunskapsstyrning



http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html

regiondalarna.se/plus

@ https://www.regiondalarna.se/plus/vard/
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Vard och omsorg

Har kan du som jobbar inom halso- och sjukvarden och
tandvarden i Dalarna ta del av information och dokument
fran Region Dalarna som du behover i ditt arbete.

OO TS

Bild- och
funktionsmedicin

Centrum for
vardutbildning (CVU)

God och néara vard

Halsa och valfard

HEEE

Regionala styrdokument
om samverkan

Regionala natverk, rad och
arbetsgrupper

Brukarinflytande och
suicidprevention

Vad ar en regional

- € W 0

samverkans- och
stodstruktur (RSS)?

Kunskapsstyrning och
evidensbaserad praktik

Utbildningsinsatser
for okad kunskap om
samsjuklighet

Dalarnas regionala
samverkans- och
stodstruktur- RSS
Dalarna

Regionala
stodverktyg

Halsoframjande och
jamlik halsa

+
+
+
+
<+

Kunskansstvrnina
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Sjélvskattning
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Nara fr mig - Vi arbetar fér att alla invanare
i Dalarna ska bli bemétta med respekt samt filliro
och ska uppleva majligheter till medskapande och
delaktighet utifrén sin forméga och sina behov.

Néra fér alla - Vi arbetar fér en tillganglig,
jamstalld och jamlik véard for barn och unga, for dig
mitt i livet och for dig som ar aldre.

Nérai hela Dalarna - Vi arbetar for en likvér-
dig tillgang till personcentrerad vérd i hela lanet
oavsett var individerna bor med hjalp av nya och
utvecklade I8sningar som gagnar individerna.

Néra mellan oss - Vi arbetar for starkt samver-
kan inom och mellan lanets kommuner och Region
Dalarna som praglas av tillit och prestigeléshet for
invanarnas basta.

Néira till hélsa - Vi arbetar hélsofrémjande och
forebyggande i Dalarna ufifrén var varje enskild
individ befinner sig i livet.

Infografik for God och nara vard i Dalarna 2023 vad betyder det hir for oss?
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PATIENTKONTRAKT

Dokumenterad dverenskommelse - Vad kan jag gdra fér mig sjélv
och med hjalp av mina natverk och vad gér varden

SAMMANHALLEN PLANERING

Mal « Planerade atgérder « Samordning
Hér innefattas ocksd férfattningsreglerade
DQLQL:[»LS het

planer t.ex SIP
Samordhihs

Tilgdngligiet

SQ”’IVQrL{Qh

For alt o
Lot uppnd

FAST KONTAKT MED VARDEN

eFasta vardkontakter
- samordningsansvar & kontinuitet

e Fast lakarkontakt i PV

- medicinskt ansvar & kontinuitet /

OVERENSKOMMEN TID \W\W?
Bokade tider i samrad
0

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner
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Hemmonitorering

"Min dodsangest har forsvunnit”

"Jag kan ta omhand 50 patienter per dag”
i

P -

Se hur Maggie Abrahamsson anvéander den digitala varden — och hur datan tas emot av
nt

ul
vardcentralen. Foto: Johan Pisoni / SVT

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/maqqgie-vardar-

sig-sjalv-med-digitala-verktyg-i-hemmet-jag-har-tappat- Maggie i Lien vardar sig sjilv i
mln-dodslanqelst S hemmet: “Jag har tappat min
Egenmonitorering med Maggie, Linda och Anna — YouTube dédsangest”

https ://WWW- Voutu be . CO mlwatCh ?V=083 U I Km Poa8 UPPDATERAD 22 SEPTEMBER 2020 PUBLICERAD 13 SEPTEMBER 2020



https://www.youtube.com/watch?v=OS3UlKmP0a8
https://www.youtube.com/watch?v=OS3UlKmP0a8
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Tack for att ni lyssnat!




