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• Nära vård - YouTube

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/omstallningtillnaravard.57446.html
https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY&t=6s
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Bakgrunden

2013 – 2016: 
Utredning ”Effektiv 

vård”

2017 – 2020: 
”Samordnad 

utveckling för god 
och nära vård”

2020: 
Beslut i Kommuner 
och Regioner att 

genomföra 
omställningen

2021: 
Riksdagsbeslut 
med nationell 

målbild

2022: 
Dalarnas 

Länsgemensamma 
strategi med 
målbild och 
färdplan klar

” Målet med omställningen av 
hälso- och sjukvården är att 
patienten får en god, nära 
och samordnad vård som 

stärker hälsan.”





Aktivt 
implementeringsarbete 

i samverkan

En tydlig 
riktning - vart 

ska vi?

Driver och fattar 
nödvändiga beslut

Hur går 
omställningen i 

länet?



Följande personer ingår i Styrgruppen för 
GNV i Västerbergslagen
• Anette Gerlström - Verksamhetschef Primärvården Västerbergslagen
• Andreas Mattsson Dicander - Verksamhetschef Med/Ger/Rehab Ludvika
• Pernilla Norström -  Verksamhetschef VC Engelbrekt
• Cecilia Lantz - Verksamhetschef Psykiatrin
• Katja Glav – Verksamhetschef Barn och ungdomspsykiatrin
• Therèse Hällström – Avdelningschef Habiliteringen
• Anette Masgård – Verksamhetschef Specialiserad palliativ vård
• Malin von Hofsten – Verksamhetschef Fysioterapin Dalarna
• Anna Samuelsson – Verksamhetschef Arbetsterapi och kuratorenheten 

Dalarna
• ( Fredrik Forselius – Verksamhetschef Ambulansen Dalarna) Ersättare – 

Patrik Abrahamsson 1:a linjens chef Ambulansen Ludvika
• Martin Kropp – Verksamhetschef Hudmottagningen Dalarna
• Kristin Gifvanes – Verksamhetschef Ögonmottagningen Dalarna
• Anna Dahlback – Verksamhetschef Dialysen Dalarna
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Region 
• Pernilla Elings-Pers – Verksamhetschef HSL samt 

särskilt boende Ludvika Kommun
• Elisabet Zimmer – Förvaltningschef Omsorgen 

Smedjebackens kommun
• Jonas Fors - Förvaltningschef Ludvika Kommun
• ( Mikael Fältsjö – Förbundschef Skola ) ersättare 

Susanne Axelsson Maria Ronsten – 
Förvaltningschef skola SmedjebackenCarina 
Gullemo – Förvaltningschef Ludvika kommun

Kommun 



Vad påverkar din hälsa?
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Bildkälla: Sveriges 
Kommuner och 

Regioner [SKR, 2022].







Bildkälla: Sveriges 
Kommuner och 

Regioner [SKR, 2022].
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Overenskommelse-god-nara-vard-2024.pdf (skr.se)

https://skr.se/download/18.436e32a318c8af0ae994036/1703172720013/Overenskommelse-god-nara-vard-2024.pdf
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Ur överenskommelsen……



Hur arbetar vi 
med ett 

personcentrerat 
förhållningssätt?

Hur kan vi arbeta 
proaktivt?

På vilket sätt ser 
vi att vi använder 

våra resurser 
mer effektivt?

Hur involverar vi 
invånarna i 

arbetet?

Hur nyttjar vi 
digitaliseringen?

Hur kan vi mäta 
värdet av 
insatsen?

Vilka behöver vi 
samverka med?



• Seniorkul!
• Folktandvårdens 

folkhälsofunktion
• Hälsosamtal 50-

åringar
• App- Ung i Dalarna
• Social aktivitet på 

recept
• Hälsosamtal inom 

LSS 

• Patientkontrakt
• Användardrivet 

utvecklingsarbete –
samskapande 
brukarmedverkan

• Hemmonitorering
• Föräldragrupper

• Samarbetsvård 
psykisk hälsa 
Dalarna

• Tillsammans för 
varje barn

• Familjecentraler

• Fast kontakt i vården
• Mobila arbetssätt
• Närakut Ludvika

• Tvåstegsprogram 
(Finsam Falun-Borlänge) 



Personcentrerad vård

Partnerskapet – två 
experter möts

• Se personen bakom 
diagnosen

• Se den hjälpsökande 
som en aktiv partner

• Skapa förtroende

Patientberättelsen

• Bli medveten om 
vad en person vill, 
kan, behöver, har 
för resurser

• Lyssna
• Fokus: patientens 

upplevelse

Dokumentationen

• Överenskommelse
• Mål – nästa steg
• Åtkomst för vård 

och patient

Ekman I, Swedberg K, Taft C, et al. for the University of Gothenburg Centre for Person-Centred Care (GPCC) www.gpcc.gu.se . 
Person-Centred Care – Ready for Prime Time. Eur J Cardiovasc Nurs. 2011;10(4):248-51.

Ekman I, Hedman H, Wallengren C, Swedberg K. Person-centred care, - the Swedish initiative. BMJ. 2015. Febr (accepted)

http://www.gpcc.gu.se/


Etik – personcentrering
Människan ses som en 
person

Kulturförändring i hur man 
som personal
• bemöter patienter/brukare
• bemöter varandra
• samarbetar inom vården

Ett sätt att stärka patientens 
ställning i vården

Objekt Subjekt

Person





• Plus-sidan
www.regiondalarna.se/plus/vard/god-
och-nara-vard/

• SKR - Nära vård | SKR 

http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
http://www.regiondalarna.se/plus/vard/god-och-nara-vard/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard.6250.html


regiondalarna.se/plus





Hemmonitorering

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/maggie-vardar-
sig-sjalv-med-digitala-verktyg-i-hemmet-jag-har-tappat-
min-dodsangest 
Egenmonitorering med Maggie, Linda och Anna – YouTube   
https://www.youtube.com/watch?v=OS3UlKmP0a8

”Min dödsångest har försvunnit”

”Jag kan ta omhand 50 patienter per dag”

https://www.youtube.com/watch?v=OS3UlKmP0a8
https://www.youtube.com/watch?v=OS3UlKmP0a8


Tack för att ni lyssnat!


