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Ansokan om medel
1. Bakgrund

Ar 2011 startade Natverket for psykisk halsa sin verksamhet genom medel
fran kampanjen Hjarnkoll med syftet att sl hal pa myter om psykisk hilsa
samt 6ka kunskapen kring omradet och darmed minska stigman.

Kampanjen Hjarnkoll avslutades (och blev ett Riksférbund) och darmed
mojligheten att fa medel darifran. Natverket fortsatte dock att arbeta
vidare i samma anda och har fram till dags dato standigt gjort
verksamhetsutvecklingar och utdkat natverkets utbud samt dven
medlemmar och samarbetsparter.

Idag har vi méjlighet att erbjuda arrangemang inom ett brett spektrum
inom omradet psykisk halsa.

2. Syfte

Syftet med natverket f6ér psykisk halsa ar att informera, vidareutbilda, sla
hal pa myter om psykisk ohdlsa, bidra till att dndra attityder samt skapa
trivsamma motesplatser for natverkande, dialoger och kunskapséverforing
for framférallt medarbetare och chefer, men dven lokala politiker inom
Ludvika och Smedjebackens kommuner och Region Dalarna, samt hos
FINSAMs statliga parter Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan.

3. Mal

Malsattningen ar att natverket for psykisk halsa ska verka for ett
Vasterbergslagen dar det rader 6ppenhet, hogre kunskap och stérre
acceptans kring psykisk hélsa/ohalsa hos samhillets valfardsaktérer. Med
mer kunskap, storre forstaelse och stérre acceptens kan de professionella
mota och motverka psykisk ohalsa hos personer med behov av samordnat
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Natverket samarbetar med ABF Dala Finnmark och Grange — Safsnas
forsamling

7. Tid for projektets genomforande

Under 2025 planerar natverket att kombinera fysiska arrangemang med
digitala. Natverket planerar for 8 arrangemang under aret utspridda over
var (4 arrangemang) och host (4 arrangemang) samt nagra digitala
visningar. Nitverket kommer ocksa att arbeta med verksamhetsutveckling
for natverkets interna och operativa arbete.

8. Ansdkan om medel for ar 2025

Natverket for psykisk hilsa ansoker om 100 000 SEK for verksamhetsaret
2025 hos Vasterbergslagens samordningsforbund- FINSAM
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Pa uppdrag av natverket for psykisk hadlsa
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