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Att vara barn till narcissistisk förälder

En konstant rädsla och 
ensamhet
Subtil bestraffning
Icke validering av känslor



HUR LINDRADE JAG ÅNGESTEN?

BEKRÄFTELSE, SJÄLVSKADA, SEX





Kommersiell sexuell exploatering

Någon form av ersättning mot någon form av sexuell tjänst

Bilder/videos, cam-show, spela in porr, fysiska möten som 
inkluderar sex

I UTBYTE MOT

Pengar, droger, alkohol, presentkort, någonstans att sova



VÄGAR IN I KSE

SEXUELLA 
ÖVERGREPP EKONOMISK 

UTSATTHET TVÅNG PSYKISK 
OHÄLSA

MISSBRUK TRAUMAN
SOCIAL PRESS

GROOMING



GROOMING
En vuxen tar kontakt med ett barn under 15 i sexuellt syfte

- Barnpornografibrott
- Förberedelse till våldtäkt mot barn
- Försök till utnyttjande av barn för sexuell posering (utpressning)



Hur går männen till väga?

1. Likt rovdjur hittar de barn som är osäkra i grunden för att sedan bekräfta 
barnet “Du är visst söt och dina föräldrar borde uppskatta dig mer”

1. De pratar med barnet på ett vuxet sätt. “Du är så mogen för din ålder”

1. De bygger förtroende genom att finnas där för barnet “Hur mår du idag? Jag 
finns här och lyssnar på dig”

2. En förövare kan vänta länge innan han ber om bilder. 
3. Förövare finns på samtliga appar som barn använder



Hur påverkar grooming det utsatta barnet?

- Man får höra att man gjort något dumt genom att skicka en bild som spridits, 
snarare än att skammen ligger hos mannen

- Ens sexuella gränser suddas ut vilket gör att man ofta går från utsatt barn till 
utsatt vuxen

- Okunskap inom socialtjänst, vårdnadshavare och BUP gör att barnet tror det 
är hens eget fel vilket bidrar till än mer skam

- Grooming normaliserar sexövergrepp för det utsatta barnet



DAGS FÖR LITE SIFFROR…..

DEBUTÅLDERN
15 ÅR

75%  

EN AV TIO MÄN SEXKÖPSLAGEN
1999

91 % KVINNOR







Vad får vi höra? 
“Varför slutar du inte bara om du mår dåligt av det?”

“Du kanske är nymfoman?”                                      “En gång hora, alltid hora!”

“Anmäl svinet!”                   “ Ansök om försörjningsstöd!”                                          “Sök hjälp!”

“Det är ju inte som att någon höll en pistol mot huvudet på dig”

“Hur kan du vara så lugn?”                “Du måste bli ren innan du kan få traumahjälp”

“Varför är du så hysterisk?”



1 av 20 regioner ställer rutinmässiga frågor för att identifiera 
utsatta

1 av 4 regioner har rutiner för att polisanmäla när ett barn 
utnyttjas genom köp av sexuell handling

11 av 20 regioner uppgav att när våldsutsatthet frågas om 
inkulderas inte kommersiell sexuell exploatering

(Ur Rapporten “Exploaterad men inte våldsutsatt”, 2021 )

BEMÖTANDET BRISTER!



ATT TA SIG UR MED HJÄLP AV RÄTT BEMÖTANDE!

- RÄTT BEMÖTANDE  - KUNSKAP OCH UTBILDNING  ÄR A & O!
- VÅGA FRÅGA!

- HÖGRE STRAFF OCH BROTTSOFFERSTATUS

- NYA RIKTLINJER INOM SOC, PSYK OCH KRIMINALVÅRD

- SLOPA SIS OCH ÖPPNA FLER MOTTAGNINGAR OCH LÅGTRÖSKELBOENDEN

- INVOLVERA ÖVERLEVARE

- INFORMERA  VÅRDNADSHAVARE - LÄTT ATT HAMNA I UTSATTHET REDAN SOM BARN

- JOBBA FÖREBYGGANDE

- ALDRIG LÄGGA SKAMMEN PÅ DEN UTSATTA!



TACK FÖR ATT NI LYSSNADE!

annalidenforfattare

anna@intedinhora.se


