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Bakgrund-

Behovet av samordning av varden fér vuxna personer med omfattande och
varaktiga funktionsnedsattningar uppmarksammades pa vardcentralen da
dessa personer behdvde intyg for att bland annat soka aktivitetsersattning
hos Forsakringskassan. Det framkom att Idkarna pa vardcentralen upplever
stora svarigheter att skriva bra och réattvisande intyg, kunskap och
kompetens i dessa fragor saknades. Konsekvensen av detta blev att
personerna i fraga ofta nekades erséttning fran Férsakringskassan och blir
istéllet beroende av forsoérjningsstdd hos socialtjansten. En diskussion
inleddes med vuxenhabiliteringen, vi fick en samsyn kring problematiken
och férsokte hitta I6sningar. Ett behov vi sag var att Iakarna behéver stéd av
psykolog och arbetsterapeut med erfarenhet fran habiliteringens och
vuxenpsykiatrins malgrupper i bedémning av funktionsnedsattningar och
aktivitetsbegransningar for att kunna skriva bra och rattvisande intyg. Denna
kompetens saknas inom primarvarden generelit.

Malgruppen som berdérs &r vuxna personer med en funktionsnedséttning
tillhérande vuxenhabiliteringen eller vuxenpsykiatrin. Framfor allt personer
med intellektuella funktionsnedsattningar och personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, da framst inom autismspektrat.
Da bade vuxenhabiliteringen och vuxenpsykiatrin ar frivilla verksamheter
finns en stor del av malgruppen som inte har stéd och hjélp vilket gor att
verksamheterna inte kan bidra med kadnnedom till intygsskrivning.
Vardcentralen besitter inte heller tillracklig kannedom om patienterna da de
ofta inte kommer for regelbundna besok.

Den har malgruppen har dven generellt storre svarigheter att sjalva séka
hjalp och ta sig fram i vardapparaten. Detta bidrar ocksa till att dessa
personer missas och att de sjélva inte soker hjalp fér akommor de kan fa
hjélp med. Ett annat problem fér malgruppen &r att det &r svarare med
kommunikation och det ar inte alltid de kan beskriva sitt hjalpbehov pa ett
adekvat satt. Darfor behdvs kompetens inom varden for att méta denna
patientgrupp, aven inom primarvarden. Samsjukligheten &r stor i denna
grupp, det ar vanligare med diabetes, astma, bréstcancer, hogt blodtryck,
mag-tarm besvar, inkontinens, stress, sjalvmordstankar och
sjalvmordsforsok.
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En artikel fran Sérmland uppméarksammades kring en samordnarfunktion for
vuxna med funktionsnedsattning. Konceptet var intressant och vi bestamde
att vi ville se vidare pa detta. Kontakter med andra verksamheter togs och
idén diskuterades i LSG som stéllde sig bakom idén om ett projekt i
Vasterbergslagen. Vi bjod in till ett digitalt méte dar Sérmiand presenterade
sitt arbete for oss.

Syfte-

Syftet med projektet ar att kunna erbjuda en béattre och mer samordnad vard
och stéd for vuxna med omfattande och varaktiga/misstankta
funktionsnedséttningar samt att skapa en mer jamlik vard. Det blir att prova
ett helt nytt arbetsséatt f6r den har malgruppen.

Mal-
Att skapa trygghet for patienten och dess anhériga.

Att fler personer med funktionsnedsattningar ska fa ratt férsérjning och i
férlangningen &ven ratt sysselséttning.

Att samverka mer mellan olika verksamheter, bade inom region, kommun
och dven FK och AF, for att framja individens valbefinnande.

Att personer med funktionsnedsattningar ska forstas ratt och fa den vard de
behover.

Hur skulle det kunna se ut?

| var tanke med projektet har primérvarden den samordnande funktionen. |
den rollen ingar uppgiften att samordna varden for dessa personer och
samverkar/samarbetar med olika instanser sa som habilitering, psykiatri,
kommun, Arbetsférmedling och Forsékringskassa. Regelbundna
néatverkstraffar med berérda parter som arena for dialog och samverkan.

Samordnaren blir patientens fasta vardkontakt och patientens "vag in” i
varden.

Samordnaren &r den som ser dver om det finns dokumentation kring
patientens funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar vid tex
intygsbeskrivning for aktivitetsersattning. Finns inte tillrackligt med aktuell
information kan samordnaren vara spindeln i natet fér att samla in
information i samverkan med 6vriga samverkansparter.
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Behovs en ny beddmning av psykolog och/ eller arbetsterapeut sa planerar
samordnaren det med berérda. Férslagsvis kan primérvarden och
habiliteringen ha en gemensam psykologtjénst.

Behovet av en kontroll fér fysisk sjukdom pa vardcentralen ska kunna
fangas upp av samordnaren och planeras for, stétta patienten sa besdk
genomfdrs samt folja upp varden.

Regionen har under coronapandemin kunnat ha fysiska méten med
patienter nar det sa krévts, sa vi ser inget hinder i detta. Samverkansparter
kan delta pa moten digitalt.

Personalresurser-
100% samordnare (primarvard)
100% psykolog (gemensam habilitering och primarvard)

Ekonomi-
Samordnare, sjukskéterska 630 000/ ar
Psykolog 426 000/ ar

Efter projekttiden kan kostnaderna tas av egen verksamhet om projektet
faller val ut. Kostnaden for samordningssjukskoterskan delas mellan tre
vardcentraler utifran listningsunderlag dven for psykologen delas kostnaden
50 % habiliteringen och évriga 50% delas av tre vardcentraler utifran
listningsunderlag.

Vardcentraler och habilitering finansierar fran borjan 50% av
psykologtjansten.

Tidsplan-
Ett &r med mojlighet till fériangning, max ett ar. Ett ar kan récka for att fa

samordnarfunktionen att fungera men blir kanske en for kort tidsperiod for
att kunna utvardera patientnyttan.

Styrgrupp-
Styrgrupp for projektet blir LSG. LSG &r informerade om projektet och staller

sig bakom idén. Aterapportering till LSG kan ske kontinuerligt d& vi som
soker ingar i LSG. Aterrapportering till Finsam sker efter 6Snskmal.
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