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Projektets bakgrund och mal

Under de senaste iren har vi inom skola och socialtjinst sett en kraftig 6kning
av antalet konflikter och anmilningar bland unga gillande krinkande
behandling och ett 6kat antal polisanmilningar. Det kunde vara fysiskt
(exempelvis slagsmil), verbalt, psykosocialt, via text/bild i exempelvis sociala
medier, diskriminering, trakasserier samt sexuella trakassetier. Dagens stora
elevgrupper kriver hog social kompetens hos ungdomarna for att klara av de
manga intryck som ges under en skoldag och pa fritiden.

En viktig arena for jamlik halsa dr grundskolan. For att eleven som vuxen ska ha
forutsittningarna till goda levnadsvanor och egen forsérjning behover olika insatser
péborjas tidigt. I ART trinar man firdigheter som ir sjilvklara for vissa, men dar
andra inte fatt tillracklig vigledning under uppvixten. Ludvika Kommun ville darfor
kunna erbjuda och stotta elever med ett verkningsfullt férebyggande arbete genom
ART och ansokte om medel f6r utbildning av 12 ART-instruktéret.
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1 Summering av projektet

Denna slutrapport innehéller en summeting av de utbildningsinsatser som har
genomforts inom projektet. I ansékan angavs att utbildningen till ART-
instruktor ar 6-7 heldagar och utbildningen bedtivs som regel pa annan ort och
kostnadsberikningen it gjord utifrin detta. Efter férhandling med
utbildningsforetaget Sikerhets Akadensien har utbildning kunnat genomforas pa
hemmaplan och utbildningsledaren kom till Ludvika for att genomféra
utbildningen fysiskt (ej digital utbildning). Med anledning av pandemin och
gallande rekommendationer forlades utbildningen under tidsperioder med lag
allmin smitta i landet och med rekommenderad gruppstotlek

Den forsta utbildningsinsatsen dgde rum den 3-7 maj 2021 (vecka 18) och 10
deltagare utbildades till ART-instruktrer. Av dessa har tvi sin anstillning hos
Individ- och Familjeomsorgen (IFO) och itta pa olika skolenheter inom
Ludvika kommun. Aven en andra utbildningsinsats har genomforts den 4-8
oktober 2021 (vecka 40) med 12 deltagare som utbildats till AR T-instruktérer.
Denna ging var det tvi deltagare frin Smedjebackens kommun och tio
deltagare fran olika skolenheter i Ludvika kommun.

Sammanfattningsvis har detta medféott att de beviljade ekonomiska medlen fran
Finsam har tackt till att utbilda 22 st AR T-instruktorer istillet f6r 12 st enligt
kostnadsberikning i projektets ansckan.

Malgruppen dir vi menar att vira nya kunskaper i ART kommer att vara mest
vetksam for 4r ungdomar i frimst dlder 12-20 ir med betydande brister i sociala
firdigheter, formaga till ilskekontroll och moraliskt resonerande. Metoden
grundar sig pa social inldrningsteoti och kognitiv beteendeterapi samt dven pa
forskning om forebyggande av stress och ilskekontroll. Insatsen syftar ocksi till
att forebygga och hejda fortsatt aggressivt beteende, oka sociala fardigheter och
frimja den emotionella utvecklingen hos ungdomen.

Fér att ge elever resurser och det stéd de behover for att na ett gott liv i framtiden, 4r
det dérfor avgorande att skolan kan ga in med tidiga insatser som kan leda till att
eleverna nar kunskapsmalen och de firdigheter som de sd vil behéver for att ta sig
vidare ut i livet. Dirfor ér vi glada att Ludvika Kommun nu kan erbjuda och stotta
elever med ett verkningsfullt férebyggande arbete genom ART.

I det kortare perspektivet far eleverna verktyg si att de kan fokusera och ta till
sig undervisningen i skolan for att ni de uppsatta kunskapsmilen och
kunskapskraven for betyg. Och pa lingte sikt forhindra dterfall i normbrytande
beteende och kunna ga ut i livet med goda forutsittningar och livsvillkor, sisom
egen fors6rjning och god hilsa.

Pa flera av Ludvika kommuns skolenheter har insatser med ART for elever
startat och flera insatser 4ar planerade och kommer att starta inom kort. Det ar
insatser bade for elever individuellt och i grupp. Rektoterna tar beslut nir det
galler insats av ART for elev, da detta utgor ett sarskilt stdd enligt skollagen.
Rektor ansvarar ocksa for information till elev och vardnadshavare. Totala
antalet elever i grundskolan ak 4-9 som utgér mélgrupp for insatser med ART ar
1773 elever och av dessa at 1175 elever 12 ir eller aldre.

Inom IFO ges insatsen som en bistindsinsats enligt socialtjanstlagen och riktar
sig till ungdomar och unga vuxna.
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En deltagare som skulle ha deltagit i utbildning under vecka 40 var sjuk och
utbildningsféretaget Sakerhets Akademien fakturerade ej kostanden for den
franvarande deltagaren. Detta 6verskott kommer att anvandas under viren
2022 da samtliga ART-instrukt6rer skall arbeta fram en gemensam samsyn och
planering for det fortsatta arbetet.

Vi bedémer dock att projektet ar avslutat i férhillande till Viisterbergslagens
Samordningsférbund per den 31/12 2021 i och med denna slutrappott.

2.1 Passerade milstolpar under projektet

Nedan foljer en redovisning av de utbildningsinsatset som genomforts under
projektet.

Milstolpe Datum Vad har uppnatts

Utbildning av ART- [3-7 maj 2021 |10 st ART-instruktorer utbildade och

instruktorer enligt foljande fordelning:

Grupp 1 - 2 st Individ- och
Familjeomsorgen
(Socialtjansten)

- 8 st frin olika skolenheter 1
TLudvika kommun

Utbildning av ART- |4-8 oktober 12 st ART-instruktorer utbildade och

instruktorer 2021 enligt foljande fordelning:

Grupp 2 - 10 st fran olika skolenheter i
Ludvika kommun

- 2 st fran Bergaskolan,
Smedjebackens kommun

Gemensam Viren 2022 Efter denna insats ska en samsyn runt
utbildnings- och arbetet och gemensam planering for
planeringsdag for det fortsatta arbetet med ART ha
kommunens samtliga tagits fram.

ART-mnstruktorer

2.2 Utfort arbete under projektet

Planering av utbildningen, kontakter med utbildare hos foretaget Sikerhets
Akademien, begira prisuppgifter, gora bokningar mm. for utbildningsinsats
vecka 18 och vecka 40.
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Kursledaten har vid bada utbildningsinsatserna kort bil till Ludvika frin
Uppsala och projektet betalar ersittning enligt 6verenskommelse i offert samt
évernattning pa Grand Hotell Elektra, Ludvika, 4 nitter/utbildningsinsats. Fika
pa fot- och eftermiddag samt lunch har betalats for samitliga deltagarna och
kursledaren till Gammelgirdens Catering & Konferens.

2.3 Implementering

Arbetet fortsitter med att skapa en gemensam planering och samsyn mellan
samtliga ART-instruktérer i Ludvika kommun samt att stotta de ART-gruppet
som pabotjat sitt arbete och grupper som startas inom den narmaste tiden. En
gemensam samsyn ar viktigt for att detta forebyggande arbete ska kunna fortga
efter projektets avslut.

2.4 Nulage och prognos tidsplan

I nuliget foljer projektet planerad tidstam och de bida utbildningsinsatserna
genomfordes enligt planering. D4 utbildningsforetaget Sakerbets Akademien €
fakturerade kostanden f6r en franvarande deltagare vecka 40, kommer detta
belopp att anvindas under varen 2022 f6r att samtliga ART-instruktorer i
Ludvika kommun, som fatt sin utbildning vid olika tidpunkter under en lang
tidsperiod, ska arbeta fram en gemensam samsyn och planering fér det fortsatta
arbetet.

2.5 Projektets ledning

Projektagare har varit Ludvika kommun. Styrgrupp har varit den Lokala
samvetkansgruppen. Projektgruppen har bestatt av Elisabeth Burman
(Enhetschef Centrala Elevhilsan), Ursula Furtig (Folkhilsostrateg) och
Annsofie Andersson (Vetksamhetschef IFO).

Vetksamhetschef IFO Ludvika har ansvarat for att folja och redovisa projektets
ekonomi. Enhetschef Centrala Elevhilsan har ansvarat for rapporter till
FINSAM under projekttiden.

Det grundliggande planetingsatbetet har bedrivits av Elisabeth Burman,
Centrala Flevhialsan, samt Lena Lundstrom, IFO.

3 Resurser
Resurserna som fanns tillgangliga var optimala och tilltackliga.
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3.1 Ekonomi

Version Projektnr

Nedan foljer en redovisning 6ver projektets anvinda ekonomiska medel:

2021-09-30  SSK Sikerhetsakademien AB
2021-09-30 Grand Hotell, Ludvika Kommun
2021-09-30 Gammelgirdens Catering & Konferens
2021-11-29  SSK Sikerhetsakademien AB
2021-10-18 Grand Hotell, Ludvika Kommun
2021-10-18  Gammelgardens Catering & Konferens
Utbildningsinsats varen 2022

Total summa:

106 368 SEK
3 303,56 SEK
19 500 SER
127 440 SEK
5 428,55 SEK
21 450 SEK
16 509,89 SEK
300 000 SEK

Projektet ansokte om 300 000 SEK och beviljades den ansokta summan. Med
anledning av att utbildningsforetaget Séikerbets Akademien ¢j fakturerade
kostanden f6r en frinvarande deltagare uppstod en ej anvind summa i slutet av
iret. Dessa aterstdende medel, 16 509,89 SEK, kommer att under varen 2022
anvindas for den gemensamma utbildningsinsatsen f6r kommunens samitliga
ART-instruktérer. Dirmed kommer projektet att ha anvint hela den beviljade

sumiman.

Elisabeth Burman
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